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Hoftartroplastik, planerad operation

TILLVAGAGANGSSATT

Preoperativ utredning

Patienter remitteras fran primarvarden till Ortopedkliniken Vastmanland, enligt
befintlig remissmall. ”Ortopedremiss” Remisser dar information saknas atersands for
komplettering och vantetid réknas fran det datum nar en komplett remiss inkommer.
Remiss ska vara beddomd inom 5 dagar fran ankomst till ortopedkliniken.

Patienten bedoms pa ortopedkliniken av ldkare inom artroplastiksektionen.

Fullstandig journalanteckning ska dikteras vid alla nybesdk innefattande anamnes,
status, bedémning och atgard. Sammanfatta informationen ur den av patienten
ifyllda halsodeklarationen inklusive lakemedel. Diktera dven langd, vikt och uppmatt
blodtryck samt resultatet av rontgen sa att journalen fungerar som beslutsunderlag
om patienten t ex aberopar vardgarantin.

Patienter som uppsatts for operation ska vara utredda med:
Rontgen hoft samt protesbacken (inte aldre dan 6 manader).

Komplett medicinlista ska vara ifylld.

Patient ska informeras om krav pa rékuppehall minst 4 helst 6 veckor fére och efter
operation (stod via rokavvanjningsgrupp erbjuds). INGA patienter opereras om de
roker.

Patienter med avvikande labprover (Hb med mera) utreds fére operation i forsta
hand via vardcentralen.

BMI
Patienter med BMI <19 ska remitteras till dietist for hjalp med naringstillskott och
preoperativt ska S-Alb kontrolleras.

Patienter med BMI 30-35 ska diskuteras pa sektionsmote och dokumenteras i
journalen om patienten satts upp for artroplastik.

Patienter med BMI >35 bor erbjudas remiss for viktreducerande kirurgi fore
artroplastik. Om detta inte ar aktuellt och patienten inte lyckas ga ned i vikt sa ska
patienten diskuteras pa sektionsméte och dokumenteras i journal. Om patienten
satts upp for artroplastik ska operationen ske 4-hdndigt av tva erfarna
artroplastikkirurger.

Patient med BMI >40 ska inte sattas upp for artroplastikoperation vid Vastmanlands
sjukhus Vasteras, utan att forst ga ned i vikt(i undantagsfall remitteras till annat
sjukhus efter telefonkontakt med mottagande sjukhus sektionsansvarig).
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Antibiotika profylax
Standardmedicinering vid kliniken ar Ekvacillin 2 g x 3 (Dalacin 600 mg x 3 vid allergi).
Administreras enligt foljande, dos 1 preoperativt 15-45 min fore operationsstart.

Har det gatt mer dn 45 min till knivstart sa ges ytterligare en dos. Har det gatt kortare
tid &n 15 min véantas tills det har gatt 15 min. Darefter ges nasta dos nr 2 tva timmar
senare och ytterligare en dos, dos nr 3 6 timmar efter dos nr 1.

Ovrig standardmedicinering ir:
Betapred 8 mg engangsdos iv vid spinal. Diabetiker foljs extra noga med B-glukos
dygnet efter operation.

Cyklokapron 1 g engdngsdos iv 15 minuter fore opstart.
Alvedon Forte 1 g x 4.

OxyNorm 5 mg, 1-2 vid behov.

Arcoxia 120mg x 1 i 2 dagar, sedan 60mg x1 i 1-2 veckor.
Zolpidem 10 mg till natten efter operation.

Omeprazol 20mg x1 i 32 dagar efter operation.

Preoperativ trombosprofylax: Om patienten star pa T. Waran eller annan
antikoagulantia(sasom Clopidogrel, Grepid, Plavix, Tikagrelor, Brilique, Cilostazol,
Pletal, Asasantin) utsatts den 5 dagar innan operationsdag. Waran ersatts med Inj.
Fragmin 5000IE subkutant tills Waran postoperativt ar aterinsatt och Pk/INR vardet
ar inom terapeutiskt intervall. Dessa patienter ska INTE ha T. Eliquis.

D& patienten star pa nya orala antikoagulantia/NOAK (sdsom Xarelto, Pradaxa,
Eliquis, Lixiana) gores uppehall 2 dagar innan operationen och aterinsattes dagen
efter operation, om ingen pagaende blodning.

Ett observandum &r patienter som har opererats med stent tidigare och har
antikoagulantia pga. detta! | dessa fall maste kontakt tas med ansvarig medicinldkare
innan utsattning av antikoagulantia.

Postoperativ trombosprofylax: T. Eliquis 2,5 mg 1 x 2 med start kl. 08:00 morgonen
EFTER operation i 30-35 dagar(recept skrives pa 60 tabletter vid hemgang fran
sjukhuset), valjs till friska patienter med normal njurfunktion. Se instruktion,
Trombosprofylax - Ortopedkliniken. Vid njurpaverkan eller andra riskfaktorer (hog
alder, blédningsbenagenhet mm) valjs Inj. Fragmin 5000IE subkutant till kvallen
(klockan 20:00) med start operationsdygnet i totalt 35 dagar.

Operationsanmalan ska vara ifylld i Orbit med:
Nodvandig information till operationspersonalen, typ av protes, speciella instrument
etc.

Samtliga ”sjukdomsrutor” (preop anamnes) ska vara kryssade.

Utfardad av: Thomas Ekblom Kontrollera aktuell version mot original i dokumenthanteringssystemet
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Godkand av: Thomas Ekblom
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Langd och vikt ska vara angivna.
Blodtrycket ska vara ifyllt.
Om patienten ar olamplig foér hogproduktionsal kryssas denna ruta.

Patienten ska i samband med besoket hos lakaren fa utforlig information om
ingreppets art, forvantat operationsresultat och risker med ingreppet. Patienten ska
tillhandahalla informationsskrift om ingreppet.

Preoperativ mallning ska utféras.
Sjukskoterskeinskrivning

Patientinformation "Information till dig som ska opereras med héftprotes" inklusive
"Underlag for omvardnadsjournal” ska gas igenom tillsammans med patienten.

Fysioterapeut/arbetsterapeut

Vid denna inskrivning ger fysioterapeut/arbetsterapeut patienten preoperativ
information samt utfér utprovning och forskrivning av lampliga ganghjalpmedel.
Arbetsterapeut eller fysioterapeut forskriver och administrerar ADL-hjdlpmedel.

"Hoftprotes, preoperativ information — arbetsbeskrivning for arbetsterapeut och
fysioterapeut vid ortopedklinikens rehabenhet”

Narkoslakare
Beddmer patient infér operation.

Preoperativa forberedelser
Dusch enligt faststalld instruktion ”Tvattinstruktion — Hibiscrub/Descutan”.
"Preoperativa hygieninstruktioner”.

Operationsdag
Patient nr 1 inkommer till Elektiv Ortopedisk Enhet operationsdagens morgon k.
07:15 for ombyte och forberedelse.

Patienten sidomarkerar sjalv med permanent spritpenna vilken hoft(vanster eller
hoger) som skall opereras med hjalp av instruktion fran avdelningspersonal. Darefter
transporteras patienten till ortopedoperation och ses dar av narkoslakare kl. 07:30
(6vriga patienter kan komma nagot senare enligt sarskild instruktion).

Operationsstart kl. 08:30.
Antibiotikaprofylax enligt ovan.
Trombosprofylax enligt ovan.
Operator

Patienten opereras av ortopedspecialist eller ST-ldkare under utbildning (som blivit
godkand for sjalvstandigt opererande av sektionschef eller klinikchef) med inriktning
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pa hoftartroplastiker med en produktion av minimum 20 stycken
hoftartroplastiker/ar. Upplarning av ST-lakare sker med erfaren operatér.

Riktlinjer implantatval
Fysiologisk alder < 70 ar Omvdnd hybrid; Corail femur/Lubinus cup alternativt
cementfritt; Corail femur/Pinnacle cup.

Fysiologisk alder > 70 samt typ 4 femur Helcementerat: Lubinus SP2/Lubinus cup;
Refobacincement anvands som standard.

Dran anvands inte.

Postoperativt vardférlopp

Sa fort spinalbeddvningen slappt och patienten aterfatt kontrollen 6ver sina ben
paborjas mobilisering och traning av patienten. All personal deltar i detta och skall
stotta och coacha patienten att trana och klara sig sa sjalvstandigt som maojligt. Full
belastning ar tillaten om inte operatéren sagt nagot annat i operationsberéattelsen.
"Hoftartroplastik, planerad operation — behandlingsriktlinje arbetsterapi och
fysioterapi (ortopedkliniken).

Patienten skrivs ut nar denne ar i skick att klara sig sjalv i hemmiljon eller
rehabiliteringsmiljon. Patienten ska kunna aktivera quadriceps, sjalvstandigt ta sig i
och ur sdngen och med sakerhet kunna ga med ganghjalpmedel.

Patienten utskrivs med dessa mediciner:
Recept utfardas pa:
e Tablett Alvedon Forte 1 g 1x4 100st 2 uttag,
o Tablett Arcoxia 60 mg 1x1, i max 2 veckor, 7st 2 uttag,

e Tablett Eliquis 2,5 mg 1x2 60st 1 uttag/alternativt Inj. Fragmin 5000IE
subkutant till kvallen for 35 dagars behandling,

e Tablett OxyNorm 5 mg 1 vid behov max 4st/dygn 28st 1 uttag
e Tablett Omeprazol 20mg 1x1 32st 1 uttag

Fore hemgang ska forbandet inspekteras. Forbandet bytes endast om mattat
och/eller lackage. Vid minsta oklarheter angdende saret, bokas patienten till
skoterskemottagningen for kontroll av saret (inom 1 vecka). Innan hemgang tas da pa
avdelningen SR, CRP, Hb och dessa prover bestélls dven till det extra besdket pa
skoterskemottagningen.

Fore hemgang ska "Hoft- och kndprotesopererade-checklista infor utskrivning” vara
ifylld av sjukskoterska.
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Postoperativ regim
Alla sar som inte ar torra efter 14 dagar ska inspekteras och bedémas av specialist vid
sektionen. Kontroll ska da tas med SR, CRP, Hb.

Suturtagning och sarkontroll hos samtliga patienter sker pa Ortopedmottagningen tre
veckor postoperativt "Sarkontroll hoft/knaplastiker". Om det ar nagon som helst
sekretion eller oklarheter ska kontroll goras med specialist vid sektionen och SR, CRP
och HB tas.

Maijlighet till aterbesok till operator tre manader efter operationen. Patienterna far
med sig ett formular att skicka in i bifogat svarskuvert vid utskrivning fran
avdelningen.

Alla patienter f6ljs via "Hoftdispensaren”.

Kvalitet och resultat
Alla patienter rapporteras till Nationella Hoftregistret och ansluts till
"Hoftdispensaren” (EQ 5D).

Lokalt komplikationsuppfoljningsprotokoll.
En sekreterare har huvudansvar for registreringarna.

Ytterligare komplikations- och kvalitetskontroller som del i ST-lakarprojekt.

Ovriga lankar:

Checklista infor operation, ortopedkliniken, elektiv
Halsodeklaration for patienter vid ortopedkliniken
Provtagning infor operation (BAS-test)

”Kallelse till operation, ortopedisk avdelning, Vastmanlands sjukhus Vasteras”

Hoftprotes - preoperativ information (PowerPoint) arbetsterapeut/fysioterapeut

Hoft- och kndprotes-preoperativ information  (PowerPoint) fran sjukskoterska
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